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План - конспект

открытого урока по физической культуре  в 5 классе в нетрадиционной форме: урок – имитация «Путешествие в космос».

Задачи:

1) Продолжить обучение метанию малого мяча в цель.

2) Продолжить обучение передачи мяча ногой.

3) Развитие быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств и воображения.

Продолжительность занятия: 45 минут 

Место занятия: спортивный зал.

Инвентарь: футбольные мячи (4шт), теннисные мячи(4шт), набивные мячи(8шт), конь гимнастический, мостик гимнастический, гимнастическая скамейка, кубик, волейбольный мяч (1шт), маска носа синего и красного цвета.

	Части урока
	Содержание урока
	Дози ровка упражнений
	Организационно-методические указания к уроку
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	1. Построение класса и

сообщение задач урока.
	2’
	«Класс, в одну шеренгу, становись! Ребята, сегодня мы с вами полетим в космос на дорожке - самолете. Но нас ожидает немало препятствий, которые нам предстоит преодолеть».




	
	2. Измерение пульса.
	15’’
	Перед тем, как отправиться в путь, мы измерим с вами пульс



	
	3.Обычная ходьба под счет.
	15’’
	«Пойдемте к дорожке-самолету. Класс, направо, в обход налево шагом – марш!»

	
	4. Ходьба на носках, руки вверх.
	30’’
	Вот прошли мы поляну и заходим на дорожку - самолет. Поднялись на носки, а руки вверх.

	
	5.  Ходьба в полуприседе, руки на поясе.

6.   Ходьба в полном приседе
	30’’

15’’
	Ребята, а теперь сядем на свои места.

	
	7. Легкоатлетический бег.
	1’
	А теперь, дети, мы полетим в космос.

	
	8. Прыжки через набивные мячи.
	45’’
	Ребята, впереди нас ожидают

воздушные ямы и их нужно

преодолеть. Начинаем маневр.

	
	9.Игра «Пас друг другу»

Пас правой и левой ногой попеременно,

расстояние между учащимися 3 м.
	4’
	А теперь, ребята, мы летим в другую галактику. И чтобы нам туда попасть, нужно иметь пропуск. А для этого сыграем в игру «Пас друг другу».

Подведение итога игры.

	
	10. Прыжки через гимнастическую скамейку.
	1’
	И вот, ребята, мы получили пропуск в галактику «Зло». В ней есть множество планет, через которые нам нужно будет пролететь до нашей планеты «Доброта».

	
	11. Перелезание через гимнастического коня.
	1’
	Впереди у нас ожидается встреча с планетой «Вода и заросли». На ней множество ручейков и кустарников. И нам их нужно преодолеть, чтобы лететь дальше.
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	12. Игра «Два Мороза».

Объяснение условий игры: На противоположных сторонах зала отмечают линиями два «дома». Расстояние между ними 10-20 шагов. Выбирают двух «морозов».Остальные собираются в одном из «домов», остаются «морозы».Морозы обращаются к ребятам: «Мы - два брата молодые, два мороза удалые». Один из них указывает на себя, говорит: « Я -мороз - красный нос», другой: «Я -мороз -синий нос», а вместе: «Кто из вас решится в путь-дороженьку пуститься?» 

Ребята отвечают: «Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз!» 

После этих слов    играющие бегут из одного дома в другой. Морозы ловят «замораживают» перебегающих, те останавливаются и стоят неподвижно. «Незамороженные» возвращаются в один из домов, и морозы опять обращаются к ребятам с теми же словами, те снова перебегают в другой дом, а морозы их ловят и «замораживают» и т.д.

«Замороженным» можно помочь: при следующей перебежке из дома в дом дотронуться до них рукой, и тогда они присоединяются к остальным игрокам. Перебежки проводят 2-3 раза, после чего выбирают новых морозов, и игра       начинается сначала. Нельзя бежать обратно в дом и нельзя задерживаться в доме. В том и другом случае игрок считается пойманным.
	5’
	И вот мы с вами снова в полете. А впереди нас ожидает планета «Братья Морозы» Выберем двух водящих: девочка - «Мороз – Красный нос», мальчик - «Мороз – Синий нос». Подведение итогов игры. А тех ребят, которых заморозили, нужно разморозить, иначе мы не полетим дальше. До свидания планета «Братья Морозы».

	
	13. Игра «Салки».

Объяснение условий игры: 

Все играющие свободно бегают по залу. Водящий старается догнать одного из игроков и остановить его. Тот, до кого дотронулся водящий, сам становится водящим. Он останавливается, поднимает руку и громко говорит: «Я салка!» И игра продолжается.
	5’
	А теперь мы отправляемся на планету «Чудо-Юдо». На ней правит злой правитель Чудо-Юдо, который ловит детей Земли себе на обед. А нам, ребята, нужно всем пересечь эту планету. И мы поиграем в игру «Салки».

 Подведение итогов игры.

	
	14. Метание мяча в цель.
	5’
	А, сейчас, ребята, мы отправимся на планету «Снежная королева». Нам нужно будет разбить замок Снежной королевы снежками и освободить Кая. Ребята, нужно бросить точно в цель, чтобы быстрей освободить нашего товарища.



	
	15. Игра «Охотники и утки» Объяснение условий игры: Играющие встают по кругу. Рассчитываются на первый-второй. Первые номера-утки входят в круг. Вторые номера-охотники остаются на месте. По сигналу судьи, охотники бросают мяч, стараясь попасть в уток. Выбитая утка выходит из круга. Игра продолжается до тех пор, пока в кругу не останется ни одной утки. После этого команды меняются ролями.
	5’
	И вот мы преодолели все

препятствия и попали на планету «Доброта». А теперь, ребята,

сыграем в игру по вашему

желанию.

Подведение итогов игры.

	
	16. Ходьба в полном приседе, руки на поясе. 

17.  Легкоатлетический бег.
	30’’

1’
	А теперь, ребята, нам нужно лететь домой. И вернуться целыми и невредимыми, т.к. нам предстоит преодолеть те же препятствия, что мы преодолевали раньше. Все дружно садимся на дорожку - самолет и полетели домой.

	
	18.Перелезание через гимнастического коня.

19. Прыжки через гимнастическую скамейку.

20. Прыжки через набивные мячи.
	1’

1’

1’
	Преодолеваем ручейки и кустарники, а так же воздушные ямы.

	
	21. Ускоренная ходьба.
	1’
	И вот мы прилетели домой.



	
	22. Обычная ходьба.
	1’
	А теперь сходим с дорожки самолета. И переходим поляну.
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	23. Измерение пульса.

24. Упражнения релаксационного характера.
	15’’

3’
	Мы, ребята, маленько устали и сделаем несколько восстанавливающих упражнений.

	
	25. Измерение пульса.
	15’’
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	26. Переход по шоссе: 

Зеленый - бег 

Желтый - «лягушка» 

Красный - «пистолет»
	1.15’’
	Ребята, а чтобы преодолеть нам расстояние между поляной и домом нужно преодолеть шоссе. Но на шоссе есть множество светофоров. И мы проверим, как вы знаете правила дорожного движения.

Молодцы, все хорошо знают правила дорожного движения.

	
	27. Построение класса в шеренгу.
	15’’
	«Класс, в одну шеренгу -становись!».

	
	28. Рефлексия, подведение итогов урока и  домашнее задание индивидуального характера.
	1.30’’
	Проанализировать с учащимися результаты работы на уроке, поставить цели для дальнейшей работы.                                                                    Отметить лучших учащихся и  выставить оценки.

	
	29. Измерение пульса.
	15’’
	Нашли все пульс на руке или шее.

	
	30. Организованный    уход учащихся с урока.
	15’’
	Выход строем из спортзала. Первыми идут девочки.
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