Ф.И.О. педагога Гладышев Роман Сергеевич
Класс 1
Раздел  программы: подвижные игры 
Тип урока: образовательно-обучающий
Тема урока: игровой урок   «Морское путешествие».
Цель урока: обучать  упражнениям , которые требуют  согласовать  свои действия  с действиями других детей,  помогают детям общаться друг с другом.
Задачи урока:  способствовать развитию навыков общения;  навыков совместных двигательных действий;  качеств быстроты,  ловкости; формированию интереса к урокам физической культуры.

Место проведения: спортивный зал

Материально – техническое обеспечение: скамейки гимнастические- 4 шт., игрушечные кораблики- 2 шт., набивные мячи- 10 шт., фишки на подставках- 8 шт., матросские  воротнички (по количеству участников),  коврики гимнастические (по количеству участников), 2 обруча большого диаметра, музыкальный центр.
	1. Вводно -  подготовительная часть

1.1 Организационный момент:

         Цель:  организация учащихся на проведение урока, овладение их вниманием

         Задачи: организовать учащихся на построение;
         - создать благоприятные эмоциональные и психологические условия учителя  и учащихся;

         - создать целевую установку

         - настроить учащихся на  предстоящую работу.

         Методы: словесные, беседа, указания, команды.

         Контроль оперативный.

	Деятельность учителя
	Деятельность  учащихся
	Дозировка 
	            ОМУ

	Организует построение класса.

Объявляет детям, что сегодня они отправятся в увлекательное морское путешествие. 
Раздаёт детям матросские  воротнички

Надевает фуражку капитана.

Сообщает цель урока.

Совместно с учениками ставит задачи, намеченные на урок.

Подаёт команды.

Приветствует матросов « Здравствуйте товарищи матросы!»
Идёт вдоль строя, проверяя строевую стойку матросов, обращая внимание на их осанку и внешний вид.

 
	Строятся.
Поверх спортивных костюмов дети надевают матросские воротнички.
Слушают,  анализируют, высказывают своё мнение.
Шеренга матросов  перед капитаном выполняет строение команды  « Равняйсь!», « Смирно!»,

 Отвечают «Здравия желаем,  товарищ капитан!»
. 


	30с

1 мин

. 
30 сек

30 сек


	Проверить соответствие спортивной формы учащихся, справиться о их самочувствии.
Пятки вместе, носки врозь. Плечи расправить, грудь подать в перёд.




                                                              1.2. Разминка. 

Цель: разогреть мышцы и подготовить организм учащихся к предстоящей мышечной деятельности, повысить тонус нервных  центров, создать условия для возникновения условно – рефлекторных связей в коре  больших полушарий учащихся.

Задачи: 
- совершенствовать технику передвижений, упражнений в движении, общеразвивающих упражнений   на гимнастической скамейке;
-  развивать координацию движения, скорость и выносливость.

Методы: словесный ( команды, указания, объяснения, комментарии, замечания), метод показа.
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся        
	Дозировка 
	ОМУ 

	Даёт команду  «направо»
В обход в колонну по одному(соблюдаем дистанцию 2 шага).
Даёт команду « Бегом марш!» дистанция 2 шага. 
Демонстрирует, исправляет ошибки.
Даёт команду « Шагом марш!»

Командует «Стой» поворачивает налево, подаёт команду «На 1-2 –й  рассчитайсь».

Перестраивает в 2 колонны. Каждая колонна  экипаж парусного  корабля. 


	Перестраиваются в колонну по одному поворотом на месте.
Разновидности  ходьбы: обычная; с изменением направления( по сигналу « Полный вперёд!» дети идут вперёд, по сигналу «Стоп машина!» резко останавливаются, по сигналу «Полный назад!» поворачиваются кругом и идут в обратном направлении.

Разновидности бега: обычная: в сочетании с другими движениями ( « чайки летят над волнами» - 1-4 – бег на носочках со взмахами рук, имитируя движения крыльев птиц, 5-8- поворот переступанием на носках направо, руки в стороны, то же с поворотом налево, ;  обычный бег ( дистанция 2 шага).

Ходьба обычная, восстановление дыхания: «вдох»- руки вверх, подтянуться на носки; «выдох» - руки вниз, опустится на всю стопу ноги.

Останавливаются,

перестраиваются, рассчитываются.


	1 мин

1 мин

30 сек

30 сек
	Обратить внимание на правильное положение туловища постановку ног и движение рук.

Следить за дистанцией.
Следить за дистанцией.

Из одной колонны в две. 




                                          1.3. Основная часть. 
Цель: развитие двигательных, духовно – нравственных и волевых качеств занимающихся.
Задачи: - обеспечить общее и специфическое воздействие на мышечные группы, развитие быстроты,  силовой и общей выносливости;

- способствовать развитию навыков общения;

- способствовать развитию навыков совместных двигательных действий;

- развитие способности управлять движениями собственного тела; 
- формированию интереса к урокам физической культуры.

Форма организации учащихся: фронтальная, индивидуальная, поточная.

Методы организации деятельности учащихся: словесный, метод непосредственной  наглядности, комментарии.

Мотивация:  образцовый показ, похвала.

	деятельность учителя
	деятельность учащихся
	 Дозировка 
	          ОМУ

	Этюд психогимнастики  
« Капитан»

«На парусном корабле». Комплекс упражнений на гимнастических скамейках.

Разводит колонны к гимнастическим скамейкам.

Использует музыкальное сопровождение.
Объясняет, демонстрирует правильность выполнения упражнений.

Делает замечания, исправляет ошибки.

Уводит детей к линии старта для проведения эстафет и выстраивает в две колонны.

«Морские эстафеты».


	Стоят ноги врозь на гимнастической скамейке продольно, руки внизу, каждый ребёнок представляет себя капитаном. Капитан стоит на мостике корабля и смотрит вперёд. Вокруг темное небо, высокие крутые волны, свистит ветер. Но не боится капитан бури, он чувствует себя сильным, уверенным. Капитан доведёт свой корабль до порта назначения. Выразительные поза и движения: спина прямая, взгляд вперёд, время от времени капитан подносит к глазам воображаемый бинокль.

Внимательно слушают, смотрят, анализируют и выполняют упражнение вместе с учителем.
1.«Поднять паруса!». И.п. – стоя ноги вместе на скамейке продольно, руки вниз, взявшись за руки.

1-2 – руки вверх, прогнуться, вдох.

 3-4-и.п., выдох. То же, поднимаясь на носки и опускаясь на пятки.
 2.«Качка на корабле».

И. п. – сидя поперёк, держась за пояс  сидящего впереди. 1 – наклон вправо, 2- и.п. 3-4 –  то же влево.

3. «Парусник качается на  больших волнах». И.п. – стоя поперёк, скамейка между ногами, руки на плечи друг другу. 1-2- сесть верхом на скамейку. 3-4 и.п.

4. «Гребля», И.п.- сидя поперёк, ноги вытянуты вперёд, держать за пояс сидящего впереди. 1-2 – наклон вперёд. 3-4- наклон назад.

5. «По мачтам и реям».  И. п.- стоя ноги вместе лицом к скамейке, руки на плечи друг другу. 1- согнуть правую ногу вперёд на  скамейку. 2- разгибая правую, толчком левой встать на скамейку. 3- шагом правой назад согнуть левую вперёд на скамейку. 4- приставить левую  в и.п.
6. «Ветер надувает паруса».  И. п.- стоя ноги вместе на скамейке продольно, руки вверху, взявшись за руки. 1- обычный вдох. 2-4- продолжительный выдох через рот со звуком «ф - ф» (« ветер надувает паруса»).

Уходят к лини старта и встают в две колонны.

1.«Узкий пролив».

 Каждая команда делится на две подгруппы, которые строятся в колонны по одному у торцевых сторон гимнастической скамейки лицом друг к другу ( скамейка- это узкий пролив). По сигналу два участника – два корабля- начинают идти по скамейке навстречу друг другу. Встретившись, игроки должны разойтись ( «преодолев узкий пролив»), стараясь не столкнуть товарища и сохранить равновесие. Дойдя до противоположного конца, они сходят со скамейки и становятся в конец колонны. Эстафета заканчивается, когда обе подгруппы поменяются местами. В случае, если хотя бы один из игроков сошёл со скамейки, пара обязана повторить задание. 

2«Между подводными рифами». Команды строятся в колонну у линии старта напротив финишных ориентиров.  Направляющие  в колоннах держат в руках игрушечные кораблики. На расстоянии 5 м от старта напротив каждой команды установлены «подводные рифы»- кегли или флажки на подставках ( 6-8 штук с интервалом 1см). по сигналу первые игроки бегут змейкой между подводных рифов, обегают финишный ориентир и также змейкой возвращаются к своим колоннам, где передают кораблики  следующим участникам. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету. 
3.«Плавание в шлюпках». Дети в командах делятся на пары. Первые пары встают в обруч большого диаметра, придерживая его руками на уровне пояса.  По сигналу дети в обруче бегут к финишу(«плывут к берегу»), обегают ориентир, возвращаются обратно и передают обруч следующей паре. Эстафета заканчивается, когда упражнение выполнят все игроки и обруч снова окажется в руках 

у первой пары.
4.«На погрузке корабля». Команды построены в шеренги с интервалом два шага между игроками. Сбоку от правофланговых в обозначенном месте лежат 6- 10 набивных мячей – « груз». По  сигналу участники передают мячи по цепочке на левый фланг, где левофланговый аккуратно складывает их в обозначенном месте – « трюме корабля ». выигрывает команда,  первая  закончившая передачу мячей – «погрузку».
«Эстафета крабов». Команды строятся в колонны у линии старта напротив  финишных  ориентиров. Направляющие  в колоннах принимают исходное положение  упор  сзади, согнув ноги. По сигналу первые игроки продвигаются к финишу на четвереньках, обходят финишный ориентир и возвращаются к своим командам, где передают эстафету, касаясь стопой стопы товарища,  следующим игрокам,  которые уже приняли исходное положение. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету. 


	30 сек

10 мин

1-2 мин

10 мин


	Следить за осанкой, спина прямая взгляд вперёд. 
Вдох глубокий выдох до конца.

Наклон глубже.

Садиться и вставать под счёт.

Наклоняться не задевая

головой друг друга, ноги прямые.

Ногу ставить на всю ступню  на  середину скамейки.

Выдох до конца

Техника безопасности

Обегать все фишки

Т.Б.при передаче обруча

Следующий мяч берётся после того как положится первый

Не начинать движение без касания. 



                                                                1.4. Заключительная часть.

Цель: создать условия для снятия воздействия физической нагрузки, приведение организма обучающихся  в спокойное состояние. 

Задачи: снижение физического возбуждения и излишнего напряжения отдельных групп мышц.          
- постепенное приведение организма  учащихся в относительно спокойное состояние ( снятие физической и психической напряжённости );
- снижение активности сердечно – сосудистой , дыхательной  и нервной систем до нормы;
- регулирование эмоционального состояния;

Форма организации учащихся: метод сопряжённого психофизического воздействия на детей, словесный.
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка 
	ОМУ

	Перестраивает детей в круг.

Проводит упражнение дыхательной гимнастики.

Предлагает детям прилечь  на коврик.

Проводит упражнение на расслабление «Кораблик».

Предлагает  детям представить себя маленьким легким корабликом и покачаться на ласковых волнах спокойного голубого океана.

Учитель размеренно произносит текст:

«Я закрываю глаза .. моё дыхание медленное, спокойное, плавное… Я  расслабляюсь и успокаиваюсь … Я – маленький кораблик, который качают ласковые волны океана… Мои руки полностью расслабленны… неподвижны…тёплые воды океана  омывают их… Мои ноги полностью расслабленны… неподвижны… тёплые воды океана омывают их… Моё дыхание плавное и медленное … Я качаюсь на волнах… плавно поднимаюсь вверх… плавно опускаюсь вниз… Состояние полного умиротворения… Я чувствую, как прохлада охватывает  моё лицо, как будто приятный ветерок  обдувает меня… Я ощущаю  свежесть и бодрость … Я хорошо отдохнул…  Я потягиваюсь… Я открываю глаза… » 
	Перестраиваются в круг.

Выполняют упражнения дыхательной гимнастики «Волны шипят». И. п.- стоя ноги вместе лицом в круг,  взявшись за руки. 1- 2-волнообразное движение  руками в перёд, вдох, 3-4- волнообразное движение руками вниз, выдох через рот со звуком «ш-ш».  То же, увеличивая амплитуду движений, вставая на носки и опускаясь на пятки. 

Дети ложатся на коврик 

И.п. – лёжа на спине, ноги врозь, руки вниз, мышцы расслаблены. 

Слушают  воспринимают информацию.
	30 сек

5 мин
	Глубокий вдох, полный выдох.
Постараться расслабить тело.



                                                      1.5. Подведение итогов.

Цель: создание условия для самооценки обучающихся.

Задачи: краткий анализ достижений учащихся;
- подведение итогов учебной деятельности, с оценкой учителя и само оценкой;

Форма организации деятельности учащихся: фронтальная;

Методы организации деятельности учащихся: беседа;
	Деятельность учителя
	Деятельность  учащихся
	Дозировка 
	ОМУ

	Поводит итоги урока.

Побуждает учащихся самостоятельно рассуждать: «Чему учились? Зачем вам это нужно?» 
	Слушают, отвечают.

Высказывают своё мнение.
	1 мин.

1 мин.
	


                                                      1.6. Задание на дом.

Цель: формирование у учащихся привычки к систематическим занятиям, выполнение которых становится потребность физического совершенствования.

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка 
	ОМУ

	Объясняет и показывает домашнее задание. Предлагает учащимся выполнить выпрыгивание вверх из полу приседа 2*10 раз.

Прощается с учащимися,  даёт команду на выход из спортивного зала.
	Слушают,  запоминают.

Организованно выходят из зала.


	1 мин.
30 сек.
	


