Диагностика готовности к школьному обучению
К концу дошкольного возраста у детей происходят заметные изменения  в развитии общения, оно впервые приобретает произвольный, «контекстный» характер.

По мнению Кравцова Г.Г. и Кравцовой Е.Е.  психологическая готовность детей к обучению в школе проистекает из трех сфер их общений и взаимоотношений: общения со взрослыми, общения и взаимодействия со сверстниками и отношения к самим себе.

Методика «Да и нет не говорите».

Цель: изучение произвольности общения ребенка со взрослым.

Инструкция: «Ты играть любишь? А в какие игры ты играешь? Давай мы с тобой поиграем в новую игру! Я буду задавать тебе различные вопросы, а ты будешь на них отвечать. Только запомни – тебе нельзя говорить «Нет», «Да», «Не». Например, нельзя говорить – «не бывает», «не хочу», «не знаю». Запомнил? Так, какие слова тебе нельзя говорить? (Если ребенок затрудняется воспроизвести «запрещенные слова», нужно  снова разъяснить инструкцию).

Затем следует 25 вопросов, ответы на которые взрослый никак не оценивает и не выражает своего отношения к ним.

Возможный список вопросов для игры «Да и нет не говорите» (звездочкой помечены 5 «нейтральных» вопросов):

1. * Как тебя зовут?
2. * Ты мальчик или девочка?
3. Ты ходишь в школу?
4. Ты любишь мороженое?
5. Ты видел синее мороженое?
6. Мороженое горькое?
7. Ночью солнце светит?
8. На тебе надето платье (брюки) (называется предмет одежды, который не надет на ребенка)?
9. Зимой трава растет?

10. Трава красная?

11. * С кем ты живешь?

12.  Твой папа любит играть в куклы?

13. Ты умеешь ходить по потолку?

14. А летать умеешь?

15. Тебя зовут…(неверное имя)?

16. Ты любишь ходить к врачу?

17. * Какого цвета халаты у врачей?

18. Доктор стрижет детей?

19. Ты любишь слушать сказки?

20. * Какие сказки ты любишь?

21. Бармалей очень добрый?

22. А Баба-Яга добрая?

23. Кошка боится мышки?

24. Ты сейчас спишь?

25. Коровы по небу летают?

 Следует иметь в виду, что вопросы задаются ребенку в довольно быстром темпе. Если ребенок долго молчит, следует напомнить ему вопрос и попросить побыстрее отвечать. Иногда можно переходить к следующему вопросу, если данный вызывает у ребенка затруднения.

По окончании взрослый спрашивает:

«Игра тебе понравилась? Какие слова нельзя было говорить? Ну-ка назови… Ты говорил эти слова? А почему ты их говорил?»

В протоколе регистрируются все ответы детей и общее время выполнения задания, количество верных (соответствующих правилам игры) ответов в абсолютных значениях и в процентах (20 верных ответов на «провоцирующие» вопросы составляют 100 процентов)

По результатам выполнения задания каждого ребенка относят к одной из групп:

1 группа – среднее число верных ответов не более 30%.

Эти дети чаще всего дают импульсивные ответы, поэтому общее время выполнения задания сравнительно небольшое, они «честно» отвечают на прямой вопрос, как правило, по окончании игры они говорят, что не употребляли «запрещенных» слов, или уклоняются от ответа, молчат, пожимают плечами.

11 группа – среднее число верных ответов примерно от 30% до 70%.

У детей этой группы чаще всего наибольшее время выполнения задания, им приходится напоминать вопрос и поторапливать с ответом. Дети этой группы понимают, что непосредственный ответ на вопрос будет неверным по правилам игры, поэтому они ищут «обходные» пути – кивают головой, говорят «угу» и т.п. Они, как правило, признаются в том, что говорили «запрещенные» слова, отвечают, что не знали, как сказать по-другому.

111 группа – среднее число верных ответов более 70%. 

Время выполнения задания – среднее или небольшое. Эти дети находят способы верных ответов, отдают себе отчет в своих ошибках и часто сами поправляются в процессе игры, могут в своих ответах говорить заведомую неправду даже там, где этого не требуется.

Методика «Кто больше?»

Цель: выявление способности принимать учебную задачу.

Инструкция: «Ты любишь решать интересные задачи? Попробуй решить такую задачу: У тебя в руке 3 конфеты, я тебе дам еще 2. Сколько конфет у тебя стало? (Если ребенок затрудняется, взрослый решает эту задачу совместно с ним в наглядном плане.) А теперь реши пожалуйста, такую задачу: заяц больше волка, волк больше медведя. Кто в этом случае больше – заяц или медведь? Почему ты так считаешь, как ты узнал?»

Затем эта же задача предлагается ребенку повторно:

«Ну-ка послушай: заяц больше волка, волк больше медведя. Кто в этом случае больше – заяц или медведь?»

По результатам выполнения этого задания каждый ребенок должен быть отнесен к одной из трех групп:

1 группа – дети с задачей не справились. На вопрос взрослого «Кто в этом случае больше – заяц или медведь?», дети, не задумываясь отвечают: «Медведь больше». Когда их просят объяснить, почему они так считают, эти дети чаще всего говорят: «Медведь всегда больше». Они ориентируются не на условия задачи и задаваемые этими условиями отношения, а на легко представляемую на основе прошлого опыта предметную ситуацию. При повторном предъявлении задачи никаких отличий от первого решения обычно не обнаруживается.

11 группа – дети также не могут с первого раза верно решить задачу. Однако ответы их уже не столь просты и импульсивны. Когда их просят объяснить свой ответ, они аппелируют уже не к своему прошлому опыту и здравому смыслу, а обращаются к условиям задачи. При повторном предъявлении задачи многие дети приходят к верному решению.

111 группа – дети верно, правда, иногда очень медленно решают эту задачу при первом же предъявлении. Иногда дети сами, не давая ответа, просят взрослого повторить условие задачи. При объяснении своих ответов они стараются воспроизвести условия задачи и обращаются к их рассмотрению.

Методика «Ступеньки».

Цель: изучение отношения к самому себе.

Инструкция: Перед ребенком (в его присуствии) рисуют ступеньки.

«Вот, видишь, ступеньки. На самую верхнюю ступеньку мы поставим самых умных детей, а на нижнюю самых неумных. Как ты думаешь, на какую ступеньку можно поставить тебя?» (Могут быть другие варианты: добрый – злой, сильный – слабый)

Дети 1 группы уверенно, без раздумья, ставят себя на верхнюю ступеньку независимо от того, какое из своих качеств предлагается оценить.

Дети 11 группы долго обдумывают, куда себя поставить, и даже если ставят себя на верхнюю ступеньку, то обязательно с комментариями: «Я правда лучше всех решаю задачи» или «Я самый быстрый, потому что в соревнованиях обогнал всех». Детям этой группы свойственно менять свое местоположение в зависимости от оцениваемого качества.

Дети 111 группы, как правило, решают эту задачу «по-взрослому». Они в основном ставят себя не на самую верхнюю ступеньку, а на вторую – третью, справедливо считая, что кто-то в группе или в другом месте умеет это делать лучше или что, когда они подрастут, сумеют лучше решать задачи или быстрее бегать.

Психологически готовыми с точки зрения этих компонентов являются дети, отнесенные к 111 группе. Но дети, обнаружившие второй и первый уровень, все же могут обучаться в школе, если после диагностики к ним будут применяться коррекционные методы.
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